
CURSO PRESENCIAL

Diplomados y Cursos
Educación Continua

OTOÑO 2025

¡NO CAIGAS! MANUAL
DE SUPERVIVENCIA DIGITAL



¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?
En un mundo donde la digitalización avanza a un ritmo acelerado, la seguridad digital se ha 
convertido en un aspecto fundamental de la vida cotidiana. A pesar de la omnipresencia de 
dispositivos inteligentes, redes sociales y comercio digital, una gran parte de la población sigue 
expuesta a riesgos cibernéticos debido a la falta de conocimientos prácticos sobre cómo 
proteger su identidad, datos y dispositivos.

Este curso es resultado de la necesidad para cerrar la brecha entre los riesgos digitales y la 
educación práctica en ciberseguridad, abordando de manera accesible y efectiva las principales 
problemáticas del entorno digital moderno. La ausencia de conocimientos claros en cibersegu-
ridad no solo expone a los usuarios a ataques, sino que también dificulta la adopción de prácti-
cas seguras en el entorno laboral y familiar.

El curso ¡No caigas! Manual de supervivencia digital que ofrece la Universidad 
Iberoamericana León, tiene el propósito de proporcionar estrategias aplicables para proteger 
sus datos personales.

DIRIGIDO A
Este curso está dirigido a todas las personas que buscan adquirir o fortalecer conocimientos 
prácticos y herramientas que les apoyen para proteger sus datos personales.

OBJETIVOS
Adquirir herramientas prácticas y estrategias aplicables para proteger su identidad, datos y 
dispositivos en su vida cotidiana en el contexto de los riesgos reales del entorno digital 
moderno. 
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CONTENIDO
Módulo 1.  “Spoiler: ¡Sí te pueden hackear!”
Módulo 2.  “Tu contraseña es más débil que tu excusa”.
Módulo 3.  “Actualízate… o despídete de tu celular”.
Módulo 4.  ”¡Cuidado con lo que posteas, stalker a la vista!”
Módulo 5.  “Phishing, vishing y demás bichos digitales”.
Módulo 6.  “Tu tarjeta y tu celular no son mejores amigos”
Módulo 7.  ”¿Tus hijos ya te hackearon? ¿Tus papás también?”
Módulo 8. ”¿Te hackearon? No entres en pánico (todavía)”

REQUISITOS DE ADMISIÓN 
• Pago de inscripción. 
• Cubrir el perfil de ingreso.
• Tener interés por el tema. No se requiere experiencia 

previa.

REQUISITOS PARA LA 
ACREDITACIÓN
• Haber cubierto como mínimo 80% de asistencia y 

puntualidad.
• Haber cubierto los pagos correspondientes en su 

totalidad.
 

DURACIÓN EN 
HORAS
12 horas

DÍAS Y HORARIOS 
Sábados de 9:00 a 12:00 hrs

PERIODICIDAD
Segun clendario

FECHA DE INICIO
30 de agosto de 2025

FECHA DE TÉRMINO
20 de septiembre de 2025 
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Mtro. Luis Julián Zamora Abrego

Experiencia académica: 
• Diplomado Inteligencia Artificial. Universidad Ibero (2025).
• Diplomado de dirección de proyectos. Stratominds (2017).
• Diplomado en seguridad de información. ITESM CEM (2007).
• MBA. ITAM (2002).
• Diplomado en filosofía. Universidad Panamericana (1998).
• Ingeniería en Electrónica y Comunicaciones. Universidad Ibero (1996).

Calificaciones: 
• ITIL® Foundation Certificate in IT Service Management V 4.0.
• ISO/IEC 22301:2019 Foundation.
• ISO/IEC 20000:2018 Foundation.
• Lead Cybersecurity Professional Certificate.
• Certified in Risk and Information Systems Control.
• Certified Digital Transformation Professional.
• Certified Information Security Manager.
• ISO/IEC 27001:2013 Leader Auditor Certificate.
• ITIL® Operational Support and Analysis Certificate.
• ITIL® Foundation Certificate in IT Service Management V 3.0.

Experiencia profesional: 
• IEC, MBA, con más de 25 años de experiencia en: Gobierno de Seguridad de la Infor-

mación, Gestión de Riesgos, Gestión de Servicios de TI, Auditoria de TI, Administra-
ción de Proyectos, Cumplimiento y Continuidad de Negocio. Liderando equipos 
multidisciplinarios, planeación estratégica y negociación.

Experiencia docente: 
• Instituto Tecnológico del Petróleo y Energía, A.C. (2022-2024): 

- Coordinador y catedrático del programa de Educación Continua: “Diplomado de 
Ciberseguridad”.

• Universidad Iberoamericana, A.C. (1998 - actual): 
- Coordinador y catedrático de los programas de Educación Continua: “Diploma-

do de Ciberseguridad” y “Negocios digitales: Innovación, transformación y 
tendencias”.

- Catedrático de tiempo parcial, impartí las clases de Física Universitaria 2 y Desa-
rrollo de Sistemas.

FACILITADOR

OTOÑO 2025



477 710 0682

diplomadosibero iberoleondc

477 392 8286

diplomados.ibero@iberoleon.mx

* La Universidad Iberoamericana León se reserva el derecho 
de posponer o cancelar la apertura de los programas que no 
cumplan con el mínimo de alumnos inscritos. 

COSTO 
1 Exhibición  $ 3,500.00

iberoleon.mx

Para el registro descarga el AQUÍ el formato y 
envíalo con tus datos al correo

diplomados.ibero@iberoleon.mx

SER Y HACER PARA EL MUNDO
iberoleon.mx

https://www.iberoleon.mx/curso/no-caigas-manual-de-supervivencia-digital

