
CURSO PRESENCIAL

Diplomados y Cursos
Educación Continua

OTOÑO 2025

DOMINA TUS FINANZAS:
ESTRATEGIAS PERSONALES
PARA TU BIENESTAR



¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?
En un entorno económico cada vez más complejo y cambiante, las personas enfrentan múlti-
ples desafíos para lograr estabilidad y bienestar financiero. El incremento del costo de vida, la 
escasa cultura de ahorro, el uso ineficiente del crédito, la falta de previsión para el retiro y la 
limitada educación financiera desde etapas tempranas, generan una creciente preocupación 
por la salud económica personal y familiar.

Este curso responde a una necesidad social muy necesaria, fortalecer las capacidades individua-
les para tomar decisiones financieras informadas, responsables y alineadas con objetivos de 
vida claros. Si bien los productos y servicios financieros están al alcance de gran parte de la 
población, el verdadero reto radica en desarrollar criterio, estructura y habilidades prácticas 
para gestionarlos adecuadamente.

Desde una perspectiva formativa, el programa viene a fortalecer información muy importante 
que no se venía dando en la educación financiera tradicional. No basta con entender los núme-
ros, se requiere aprender a organizar el dinero, a establecer prioridades, a prepararse para 
contingencias, a planear el retiro y a invertir con propósito. Para ello, se combinan herramien-
tas técnicas con espacios de reflexión que invitan a cuestionar creencias limitantes sobre el 
dinero, reconocer hábitos financieros poco funcionales y diseñar un plan de acción personal.

Este programa busca que los participantes:
• Fortalezcan su autonomía y responsabilidad financiera.
• Desarrollen competencias específicas como elaboración de presupuestos, 

gestión de deudas, planificación del ahorro e inversión.
• Comprendan conceptos clave como inflación, interés compuesto y fondo de emer-

gencia.
• Conozcan las opciones de protección patrimonial y retiro disponibles en México.
• Construyan un plan financiero a mediano y largo plazo, realista y sostenible.

Al final del programa, los participantes no solo tendrán mayor claridad sobre su situación 
financiera actual, sino contarán con una base sólida para construir decisiones económicas que 
contribuyan a su bienestar personal y familiar, con una visión integral y a futuro.

Con base en esta necesidad la Universidad Iberoamericana León ofrece el curso Domina tus 
Finanzas: estrategias personales para tu bienestar.

DIRIGIDO A
Este curso está dirigido a todas las personas que buscan adquirir o fortalecer sus conocimien-
tos en finanzas personales con un enfoque práctico, estratégico y aplicable a su vida diaria. 

Nivel de estudios sugerido: No se requiere formación previa en finanzas.

OBJETIVOS
Objetivo general: 
Adquirir herramientas prácticas y actuales para tomar mejores decisiones financieras en su 
vida cotidiana y proyectar su futuro económico con certeza.

Objetivos específicos:
• Identificar creencias, hábitos y patrones financieros personales para tomar decisio-

nes más conscientes y alineadas con sus metas de vida.
• Aplicar herramientas prácticas para presupuestar, ahorrar, invertir y proteger el 

patrimonio, adaptadas a su realidad económica.
• Diseñar un plan financiero personal que integre objetivos de corto, mediano y largo 

plazo, incluyendo estrategias para el retiro y la libertad financiera.
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CONTENIDO
Módulo 1. Mentalidad y Bienestar Financiero.
Módulo 2. Diagnóstico de Vida Financiera.
Módulo 3. Presupuesto, Metas y Ahorro.
Módulo 4. Fundamentos Financieros y Protección.
Módulo 5. Entendiendo el Sistema de Retiro en México.
Módulo 6. Introducción a las Inversiones.
Módulo 7. Plan de Libertad Financiera.
Módulo 8. Continuidad de tu Plan.

REQUISITOS DE ADMISIÓN 
• Pago de inscripción. 
• Cubrir el perfil de ingreso.
• Tener interés por el tema. No se requiere experiencia 

previa o conocimientos financieros.

REQUISITOS PARA LA 
ACREDITACIÓN
• Entregar todos los trabajos solicitados por el docente.
• Haber cubierto como mínimo 80% de asistencia y 

puntualidad.
• Haber cubierto los pagos correspondientes en su 

totalidad.
 

DURACIÓN EN 
HORAS
32 horas

DÍAS Y HORARIOS 
Viernes de 16:00 a 20: 00 horas y 
sábados de 9:00 a 13:00 hrs

PERIODICIDAD
Según calendario

FECHA DE INICIO
19 de septiembre de 2025

FECHA DE TÉRMINO
18 de octubre de 2025 
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Mtro. Luis Alberto García Hernández

Formación académica:
• Maestría en Gestión de la Innovación Tecnológica, Universidad Iberoamericana León.
• Licenciatura en Ingeniería Industrial, Universidad Iberoamericana León.
• Certificado en Fundamentos de Organizaciones Exponenciales, OpenExO.
• Certificado en Nivel I y II en Spiral Dynamics Integral, Dr. Don Beck.
• Sales Fundamentals, Cardone University.
• Programa de Inversiones, Total Capital.
• Seminario Internacional Ciudades Innovadoras, IMPLAN León.

Experiencia profesional: 
• Estratega en innovación y finanzas con más de 15 años de experiencia, liderando 

proyectos de desarrollo empresarial, educación e impacto social.
• Asesor en Finanzas Personales–Prana Asesores.
• Estrategia y reestructuración organizacional para mejorar la eficiencia operativa y el 

cumplimiento de objetivos.
• Gestión de información para la generación de indicadores clave de desempeño. 

Consultor y Socio Fundador - IXES Development Solutions.

Experiencia docente: 
• Co-diseño y líder de programas de incubación y aceleración, logrando la contribución 

en la creación de empresas sostenibles y socialmente responsables. IBERO León.
• Impartición de talleres en los programas de incubación y aceleración. IBERO León.
• Docencia a nivel Licenciatura en la materias 'Creación de Negocios', 'Diagnóstico y 

Consultoría', ‘Taller de Síntesis y Evaluación’. IBERO León.

FACILITADOR

OTOÑO 2025



477 710 0682

diplomadosibero iberoleondc

477 392 8286

diplomados.ibero@iberoleon.mx

* La Universidad Iberoamericana León se reserva el derecho 
de posponer o cancelar la apertura de los programas que no 
cumplan con el mínimo de alumnos inscritos. 

COSTO 
Inscripción  $ 3,600.00
mensualidades  $ 3,600.00  
Costo total   $ 7,200.00
PAGO ÚNICO               $ 6,480.00

iberoleon.mx

Para el registro descarga el AQUÍ el formato y 
envíalo con tus datos al correo

diplomados.ibero@iberoleon.mx

SER Y HACER PARA EL MUNDO
iberoleon.mx

https://www.iberoleon.mx/curso/domina-tus-finanzas-estrategias-personales-para-tu-bienestar

