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PRIMAVERA 2026

¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?
Los cosméticos son productos que limpian, perfuman y/o modifican el aspecto de la piel, y 
como otros productos de consumo humano responden a diferentes necesidades sociales 
como una mayor demanda de productos más naturales y sostenibles, promoción del consumo 
informado y responsable e impulso al emprendimiento y autoempleo, entre otras.

En este sentido es pertinente la formación continua de personas que les permitan identificar 
los fundamentos de la cosmética natural y puedan diferenciar entre los componentes sus 
características y función, además de aplicar las Buenas Prácticas de Manufactura Básica en la 
preparación de productos cosméticos. De igual forma evaluar las características físicas, 
sensoriales y de estabilidad de estos productos y aprecien lo valioso de la cosmética natural 
como una alternativa de autocuidado, sostenibilidad y posible desarrollo emprendedor.

En este contexto, el Taller Cosmética Natural que ofrece la Universidad Iberoamericana 
León se concibe como un espacio de aprendizaje y práctica donde las y los participantes 
desarrollan habilidades prácticas para la elaboración de cosméticos naturales.

DIRIGIDO A
Personas con formación mínima de preparatoria interesadas en conocer las bases teóricas de 
la cosmética natural.

OBJETIVOS
Conocer los principios fundamentales de la cosmética natural, desarrollar las habilidades 
prácticas para elaborar diversos productos cosméticos mediante el uso responsable de 
ingredientes de origen natural con el fin de promover alternativas de autocuidado, 
emprendimiento y consumo consciente.

Objetivos específicos:
•  Identificar los principios fundamentales de la cosmética natural.
•  Conocer los componentes y funciones de los productos cosméticos naturales.
•  Preparar cosméticos naturales bajo los principios de seguridad, calidad e higiene.

METODOLOGÍA GENERAL
Al inicio de cada sesión se presentará de forma teórica los fundamentos del tema y 
formulaciones correspondientes, y se invitará a enriquecer la sesión con la participación del 
grupo. En la segunda parte se elaborarán diferentes productos cosméticos y al finalizar la clase 
se presentarán conclusiones basadas en los conocimientos adquiridos y las experiencias de 
laboratorio.
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CONTENIDO
Módulo I. Introducción a la cosmética.
Módulo II. Tipos de cosméticos.
Módulo III. Biología de la piel.
Módulo IV. Exfoliantes y baños.
Módulo V. Aceites, serums y oleatos.
Módulo VI. Bálsamos.
Módulo VII. Emulsiones.
Módulo VIII. Desodorantes.

REQUISITOS DE ADMISIÓN 
• Toda persona interesada en temas de cosmética 

natural.
• Contar con la mayoría de edad.
• Pago de inscripción.

REQUISITOS PARA LA
ACREDITACIÓN
• Asistencia: Asistir al menos al 80% de las sesiones.

SISTEMA DE EVALUACIÓN
• Carpeta de evidencias con las formulaciones de los 

productos cosméticos elaborados.

DURACIÓN EN 
HORAS
 32 horas

DÍAS Y HORARIOS
Sábados de 9:00 a 13:00 h.

PERIODICIDAD
Semanal
(Según calendario)

FECHA DE INICIO
23 de mayo de 2026

FECHA DE TÉRMINO
11 de julio de 2026

CUPO
Mínimo: 8 participantes
Máximo: 16 Participantes
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Dra. en Ciencias Verónica Nava Ramírez

Extracto curricular:
• Ingeniera Bioquímica Industrial con más de 20 años de experiencia en Biotecnología, 

Consultoría Biotecnológica y Educación Universitaria.

• Estudios de Maestría y Doctorado en Ciencias con especialidad en Biotecnología 
Ambiental por el Centro de Estudios Avanzados del IPN y el Instituto Mexicano del 
Petróleo, respectivamente. Una segunda Maestría en Innovación Educativa por la 
Universidad Justo Sierra y una estancia post-doctoral en la Unidad Profesional de 
Biotecnología del IPN.

• Desde la docencia universitaria ha propuesto y desarrollado programas innovadores 
y proyectos socio-formativos para fortalecer la educación integral de los 
universitarios, así como proyectos de investigación educativa. Ha organizado y 
participado en redes multidisciplinarias, proyectos de formación de emprendedores 
y procesos de acreditación y auditoria ante diversas entidades verificadoras como 
FIMPES, COMAEM e ISO 21001. 

FACILITADORA

PRIMAVERA 2026



477 710 0682

diplomadosibero iberoleondc

477 392 8286

diplomados.ibero@iberoleon.mx

* La Universidad Iberoamericana León se reserva el derecho 
de posponer o cancelar la apertura de los programas que no 
cumplan con el mínimo de alumnos inscritos. 

COSTO 
Inscripción  $ 3,950.00
1 mensualidad  $ 3,950.00
Costo total   $ 7,900.00
Nota: El costo incluye insumos.

iberoleon.mx

SER Y HACER PARA EL MUNDO
iberoleon.mx

Haz click aquí para
INSCRIBIRTE

https://forms.monday.com/forms/7d94f6c0ec16848a14275567c9db78ed?r=use1

