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¢POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?

El arte es una actividad humana de gran riqueza que ha acompanado a la humanidad desde
tiempos inmemoriales, permitiéndole expresar ideas, emociones y visiones del mundo, asi
como contar historias y dejar huellas que trascienden generaciones. Mas alla de comunicar lo
que una obra evoca, el arte nos brinda una via para comprender nuestro mundo interior y
conectar con la experiencia de otras personas. De este modo, influye en la forma en que
percibimos, interpretamos y damos sentido a la vida cotidiana.A diferencia del lenguaje verbal,
el arte ofrece una forma de expresion mas libre y simbdlica, abriendo caminos alternativos a
la palabra que favorecen la exploracién interna y el desarrollo personal.

Cada persona posee una capacidad creadora innata y, en mayor o menor medida, la necesidad
de expresar, elaborar y compartir su experiencia. En este contexto, el arte puede constituir
una valiosa herramienta terapéutica, al ser una forma accesible de expresion. De esta manera,
la llamada “arteterapia” se ha concebido como una forma de intervencion psicologica que
utiliza distintos lenguajes artisticos —como la pintura, la escultura, la danza, el collage, el dibujo
o la fotografia— para explorar emociones, pensamientos y vivencias. Mas que centrarse en la
creacion de una “obra estética”, su objetivo es facilitar procesos de autoconocimiento,
ayudando a identificar aspectos que requieren atencion para promover el bienestar emocional
y social.

En términos practicos, la arteterapia contribuye a la expresién de emociones complejas, la
reduccion del estrés y la ansiedad, el fortalecimiento del autoconocimiento, el procesamiento
de experiencias dificiles o traumaticas, la mejora de la autoestima, el desarrollo de estrategias
de afrontamiento y el enriquecimiento de la comunicacién interpersonal.

Con base en este contexto la Universidad Iberoamericana Ledn ofrece el Curso
Arteterapia con el propdsito de que las personas conozcan la historia, los alcances y los
beneficios de esta valiosa disciplina. Este curso no pretende formar especialistas, sino brindar
un espacio accesible para que cualquier persona pueda explorar,a través del arte, herramientas
de expresion, introspeccion y reflexion orientadas a su desarrollo personal. A través de la
creacion artistica se busca propiciar una experiencia significativa que favorezca el
autoconocimiento Yy el bienestar emocional.

DIRIGIDO A

Toda persona interesada en vivir el autoconocimiento a través de diferentes expresiones
artisticas.

OBJETIVOS

Identificar los fundamentos de la arteterapia y su aplicacién en la vida cotidiana mediante
actividades artisticas dirigidas que aportan al desarrollo personal y bienestar emocional.

Objetivos especificos:

* Reconocer el papel del arte como medio de expresion personal y colectiva.

* Favorecer la expresion emocional, la relajacion y el intercambio de experiencias mediante
actividades artisticas guiadas.

*Valorar la arteterapia como una herramienta para fortalecer la autoestima y favorecer el
manejo del estrés y la ansiedad.

* Explorar el apoyo psicoemocional que las actividades artisticas dirigidas pueden aportar.
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CONTENIDO

Moédulo |I.  Introduccion a los materiales y técnicas que se emplearan en el curso.
* Prdctica: materiales artisticos en general y sus técnicas de aplicacién
Moédulo Il.  Historia de la Arteterapia.
* Prdctica con materiales de dibujo: lapices, carboncillos, pasteles, colores, plumones.
Moédulo lll.  Fundamentos de la Arteterapia.
* Prdactica con materiales fluidos: acrilicos, acuarelas, tintas.
Médulo IV.  Fundamentos psicolégicos de la Arteterapia.
* Prdctica: danza, movimiento y musica.
MéduloV.  Ambitos de la Arteterapia.
* Prdctica: escultura con arcilla y barro
Moédulo VI.  Arte y emocién.
* Prdctica: Fotografia y medios digitales, Collage, Objetos naturales y textiles.

DURACION EN REQUISITOS DE ADMISION

HORAS * Interés por la expresion artistica y el autoconocimiento,
36 horas la creatividad y el bienestar emocional.
Cubrir el pago de inscripcion.
Requisitos para presentarse a las clases: Portar delantal o
bata, ropa y zapatos cémodos, traer una franela o trapo,
DiAS Y HORARIOS block de dibujo de su preferencia (tamafio carta u otro), 2

, vasitos vacios como de yogurt, 3 lapices: 2H, HB, 6B, una
Sabados de 10:00 2 13:00 h goma, una vela, un pocg’ dge sal de grano y algunos palillos

(3)-

SISTEMA DE EVALUACION
PERIODICIDAD e Asistencia: para la acreditacion del programa se deben
cumplir el 80% de asistencias. En cada sesion
contaremos con una lista, la coordinacién estara
pendiente de que se firme.
¢ Puntualidad: la puntualidad de los asistentes es
importante desde el inicio, asimismo en los tiempos que
FECHA DE INICIO se asignen como receso, se pide sea respetado, con la
22 de agosto de 2026 finalidad de que se termine en el tiempo asignado la
sesion.
¢ Permanencia: si por algin motivo laboral o personal,
tuvieran la necesidad de abandonar la sesion o faltar a
, alguna de ellas, lo informen a la coordinacion.
FECHA DE TERMINO ¢ Participacion activa: dentro de las sesiones tu
7 de noviembre de 2026 contribucion es muy valiosa.
e Obras creadas durante las clases.

Semanal

REQUISITOS PARA LA ACREDITACION

Cubrir como minimo 80 % de asistencia a las clases
presenciales.

*  Participar satisfactoriamente en todas las actividades y
trabajos asignados.

*  Cubrir los pagos correspondientes en su totalidad.
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FACILITADORAS

Mtra. Ana Fernandez Sainz- Trapaga

Formacion académica:

Maestria en Terapia Familiar Sistémica, Universidad De la Salle Bajio.
Master en Arteterapia, Universidad Autonoma de Madrid.

Licenciatura en Psicologia, Universidad Intercontinental (titulo en proceso)
Licenciatura en Pedagogia, Universidad Iberoamericana Ledn.

Experiencia profesional:

Pedagoga y arteterapeuta con interés en el desarrollo del ambito docente y
psicopedagogico. Experiencia en planeacion, desarrollo y evaluacion educativa para
grupos de diversos contextos.

Consultoria privada en arteterapia para adolescentes y adultos (2018 a la fecha)
Docente en distintas instituciones de educacion media superior.

Universidad Iberoamericana Ledn. Docente del curso de Arteterapia en el area de
Educacion Continua. (2023 a la fecha).

Dra. Dolores Horner Botaya

Formacion académica:

Maestra y Doctora en Letras (Literatura Comparada), Universidad Nacional
Auténoma de México.

Master en Arteterapia Transdisciplinaria y Desarrollo Humano, Instituto de Psicologia
y Sociologia Aplicades-ISPA (Barcelona) European Graduate School (Suiza)
Licenciada en Psicologia, Universidad Iberoamericana Leon.

Diplomado en Creacion Literaria, Centro de Creacion Literaria Xavier Villaurrutia.
Instituto Nacional de Bellas Artes.

Experiencia profesional:

Practica clinica privada (2011 a la fecha)

Organizd y participd en dos simposios sobre Arte y Salud mental celebrados en la
Facultad de Arte y Disefio de la UNAM en 2024 y 2025.

Profesora en la licenciatura de Psicologia, Universidad Iberoamericana Leén (2023 a
la fecha)

Docente de posgrado en Psicoterapia Clinica, Universidad Iberoamericana Ledn
(2023 a la fecha)

Docente en el Taller de Arteterapia del area de Educacion Continua, Universidad
Iberoamericana Leén. (2023 a la fecha)

Profesora y Tallerista de Arteterapia, Taller Mexicano de Arteterapia. (2012 a la fecha)
Fue docente en Ila licenciatura en Letras Latinoamericanas, Universidad
Iberoamericana CDMX. (2021 a 2022)

Profesora del posgrado en Counseling y regulacion emocional a través del
Arteterapia. Universidad Autonoma de Madrid- Taller Mexicano de Arteterapia. (2019
a2022).

Mtra. Yolanda Alicia Rubin Suarez

Formacion académica:

Maestria en Diseno Grafico por la Universidad Iberoamericana Ledn.

Licenciatura en Diseio Grafico por la Escuela de Diseno del Instituto Nacional de
Bellas Artes.

Diplomado en Arteterapia. Universidad Iberoamericana plantel Santa Fe CDMX y
curso en Arteterapia de la Universidad Iberoamericana Ledn.

Diplomado en Artes visuales. Instituto Estatal de la Cultura de Guanajuato.

Experiencia profesional:

Docente de Artes visuales desde hace 30 anos, en universidades como: Universidad
Iberoamericana Ledn, Universidad Nacional Autonoma de México, Universidad de
Ledn, Universidad de Guanajuato.

Ha participado en diversas actividades artisticas: certamenes, festivales, exposiciones
individuales y colectivas; asi como en proyectos de museografia en New York, Paris,
Valencia, Portugal, Espana y México.

COORDINACION

Lic. Gabriela Romero Acosta
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COSTO

Inscripcion $ 3,348.00
2 mensualidades $ 2,976.00
COSTO TOTAL $ 9,300.00

iberoleon.mx

La Universidad Iberoamericana Leon se reserva el derecho Haz click aqui para

de posponer o cancelar la apertura de los programas que no

cumplan con el minimo de alumnos inscritos. INSCRIBI RTE&
. 477710 0682 () 477 392 8286
(‘D diplomadosibero iberoleondc

diplomados.ibero@iberoleon.mx

SERY HACER PARA EL MUNDO

iberoleon.mx


https://forms.monday.com/forms/2c583a2be60922ac8d7ee904a7e4b039?r=use1

