¢ Quieres estudiar Nutricion y Ciencia
de los Alimentos en la Ibero?

En este programa te formas como profesional de la nutriologia
competente, con ética, responsabilidad social y visién humanista, que
participa en equipos interdisciplinarios para analizar, proponer y
resolver r)robleméticas en las areas de la nutricién clinica, nutricién
poblacional, de ciencia de alimentos y servicios de alimentos con una
perspectiva innovadora y multicultural en el entorno global de salud.

Esta Carrera es para Tl

e Si cuentas con habilidades numéricas, verbales y no verbales
en areas de la comunicacién y pensamiento matematico.

e Tienes conocimientos basicos de quimica y biologia.

¢ Te interesa la toma de decisiones basadas en la resolucién de
problemas y en el manejo de informacién diversa.

e Buscas la participacién grupal y el trabajo en equipo.

Al Egresar

e Brindaras atencién clinico-nutricia profesional, ética yg basada en
evidencias cientificas a individuos sanos y enfermos, asi como a
grupos de la poblacién, acorde a sus caracteristicas genéticas,
fisiol6gicas, socioeconémicas y culturales; para mantener o mejorar
sus condiciones de salud con un enfoque interdisciplinario.

e Realizaras intervencion poblacional pertinente mediante la
orientacién alimentaria y educativa en nutricién, para mejorar el
estado nutricio de las personas acorde a su contexto socio-cultural,
econdémico y politico.

e Gestionas servicios de alimentos innovadores con estrategias
tecnolégicas adecuadas, disefiando mentis acordes a las
recomendaciones nutrimentales, cuidando las condiciones sanitarias
de los alimentos para contribuir al mantenimiento o mejora del
estado nutricio de los individuos.

Tu campo de ACCION

Al egresar de la Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los
Alimentos, podras desemperiarte profesionalmente en
hospitales, clinicas o centros de salud, asi como en empresas
relacionadas con los alimentos y centros deportivos. Podras
sumarte a proyectos sociales en centros comunitarios,
instituciones para adultos mayores, o bien, dentro de la
investigacion o en la practica privada.
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¢ En una modalidad escolarizada, el Plan
de estudios dura 10 semestres.

* Existen espacios en los que se pueden
regularizar o adelantar asignaturas entre los
ciclos regulares (primavera y otofo),
denominados veranos. Hay un verano en
donde los estudiantes deben cursar la
asignatura de manera obligatoria:

Verano 3:
Proyectos de Gestién de
Nutricién y Ciencia de los Alimentos

Modelo Educativo

En la Ibero Leén nuestra prioridad es
la formacién de personas:

e Con un espiritu PRACTICO

e Con un espiritu de JUSTICIA
e Con un espiritu HUMANISTA
*Con un espiritu de FE

Personas conscientes, competentes,
compasivas y comprometidas.
Hombres y mujeres para y con los
demas.

Intercambios

El programa de movilidad académica
posibilita a las alumnas y a los alumnos

"%  estudiar hasta un afo -dos semestres y un

verano- y revalidar materias, en otras
universidades tanto nacionales como
internacionales.

BECAS y FINANCIAMIENTO

La Ibero Ledn provee incentivos bajo la
figura de becas y/o financiamiento
educativo (convenio EDUCAFIN) dirigidos
a estudiantes que se esfuerzan en su
desempefo académico pero que no
cuentan con suficientes recursos
econémicos para cursar sus estudios de
licenciatura.

Informes: becas@iberoleon.mx,

T. (477) 710 06 00 ext. 2413

<« Plan de Estudios

PRIMER SEMESTRE

* Tutoria

* Introduccién a las Matematicas

* Quimica General Aplicada

* Fisiologia Celular

* Cultura Alimentaria

* Desarrollo Psicolégico en las Etapas de la Vida

* Introduccién a la Nutricién y Ciencia de los
Alimentos

SEGUNDO SEMESTRE

* Educacién en Nutricion

* Quimica Orgénica Aplicada

* Anatomia y Fisiologia

* Bases Genéticas

* Célculo Dietético

* Microbiologia Alimentaria y Laboratorio

TERCER SEMESTRE

* Persona y Humanismo

* Estadistica

* Bioquimica de los Alimentos y Laboratorio
* Fisiologia de la Nutricién

* Seguridad Alimentaria

* Taller de Disefio de Menus

* Toxicologia e Inocuidad Alimentaria

CUARTO SEMESTRE

* Cultura

* Naturaleza

* Desarrollo Emprendedor

* Bioquimica Metabdlica

* Quimica y Anélisis de los Alimentos

* Taller de Evaluacién del Estado Nutricio |

* Taller de Sintesis y Evaluacién de Nutricién y
Ciencia de los Alimentos |

QUINTO SEMESTRE

* Trascendencia

* Fisiopatologia |

* Nutricién en la Actividad Fisica y el

SEXTO SEMESTRE

* Finanzas para Servicios de Alimentos

* Entrevista nutriolégica

* Fisiopatologia Il

* Nutricién Clinica |

* Nutricién del Adulto y Adulto Mayor

* Taller de Métodos de Conservacién de
Alimentos

* Taller Intervencién Educativa en Nutricién

SEPTIMO SEMESTRE

* Sociedad

* Intraemprendimiento

* Portafolios Dietarios y Alimentos Funcionales
* Gestion de Servicios de Alimentacién

* Investigacion en Nutricién

* Nutricién Clinica Il

* Taller de Nutricién Poblacional

OCTAVO SEMESTRE

* Gendmica Nutricional

* Innovacién en Alimentos

* Optativa |

* Terapia Nutricional Especializada

NOVENO SEMESTRE

* Desarrollo en la Practica Profesional

* Taller de Sintesis y Evaluacién de Nutricién
y Ciencia de los Alimentos Il

* Taller de Formacién Social |

DECIMO SEMESTRE

* Etica de la Practica Profesional

* Taller de Sintesis y Evaluacién de Nutricién
y Ciencia de los Alimentos Il

* Taller de Formacién Social Il

Programa acreditado por el Consejo Nacional

Deporte para la Calidad de Programas Educativos en

* Nutricién Materno Infantil

* Programas de Alimentacién y Nutricién
* Salud Pdblica y Epidemiologia

* Taller de Evaluacion del Estado Nutricio Il

o
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